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Chirurgie plastique
Description

La chirurgie esthAGtique est un domaine’en constante A@volution, permettant A des millions de
personnes dans le monde de modifier ou da??amA®liorer leur apparence physique. Que ce soit pour
des raisons esthACtiques, pour corriger des imperfections congA©nitales, ou A la suite da??un
traumatisme ou da??une perte de poids importante, la chirurgie esthAGtique offre une gamme
da??interventions permettant de remodeler, rajeunir ou amA®liorer diverses parties du corps.

Dans ce guide, nous allons explorer en dA©tail toutes les principales opA®©rations de chirurgie
esthAGtique, avec un focus sur leurs objectifs, les techniques utilisA@es, le dA©roulement de
la??opACration, les risques A©ventuels, et la convalescence nA©cessaire. Ce guide est conAgu pour
vous offrir une vue da??ensemble de ce qui est possible en matiAre de chirurgie esthAGtique.

1. Augmentation mammaire (par implants ou lipofilling)

Objectif :

La??augmentation mammaire vise A augmenter le volume des seins, A corriger une asymA®©trie, ou
A restaurer le volume mammaire perdu aprA’s une grossesse ou une perte de poids importante. Cette
intervention est souvent rA©alisA©e pour amACliorer Ia??estime de soi et la confiance en son
apparence.

Techniques :

e Implants mammaires : Les implants sont en silicone ou en solution saline et sont placA©s sous
la glande mammaire ou sous le muscle pectoral.

e Lipofilling mammaire : Cette technique consiste A utiliser la propre graisse du patient
(prA©levA©e par liposuccion) pour augmenter le volume des seins de maniA're naturelle.

DA®roulement :
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La??opA®ration dure gA©nA®Gralement entre 1 et 2 heures, sous anesthA©sie gAOnACrale. Les
incisions peuvent A2tre placA©es autour de la??arA©ole, sous le pli mammaire ou dans la??aisselle.

Convalescence :

La convalescence dure gA©nACralement quelques semaines. Le port da??un soutien-gorge de
contention est recommandAQ®, et les activitA©s physiques intenses sont A A©viter pendant un mois.

Risques :

Infection

Rejet de 1a??implant

AsymA®Gtrie ou rA©sultat insatisfaisant
Cicatrices visibles

2. Liposuccion
Objectif :

La liposuccion est une intervention qui permet de retirer la?2excA’'s de graisse dans des zones
spAc@cifiques du corps, comme la??abdomen, les cuisses, les hanches, les bras, ou encore le double
menton. Cette intervention na??est pas une mA©thode de perte de poids, mais plutA’t un moyen de
sculpter et affiner la silhouette.

Techniques :

e Liposuccion classique : Utilisation da??une canule fine insAG©rA©e sous la peau pour aspirer la
graisse.

e Liposuccion assistA©e par laser : Le laser aide A liquA©fier la graisse pour faciliter son retrait.

e Liposuccion par ultrasons : Les ultrasons sont utilisA©s pour dA®truire les cellules graisseuses
avant leur aspiration.

DA®roulement :

La??intervention dure gA©nA©ralement entre 1 et 3 heures, sous anesthA©sie locale ou gA©nACrale,
en fonction des zones traitA©es. De petites incisions sont rA©alisA©es pour insA©rer la canule.

Convalescence :

Les patients peuvent reprendre une activitA© IA©gA re aprA’s quelques jours, mais un vA2tement de
contention doit Aétre portA© pendant plusieurs semaines. Les ecchymoses et 1a??enflure peuvent
durer jusqua??A un mois.

Risques :

o HA®©matomes et ecchymoses
¢ Infections
e RAOsultats inA©gaux (irrA©gularitA©s de la peau)
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e Embolie graisseuse (rare)

3. Abdominoplastie (plastie abdominale)
Objectif :

La??abdominoplastie vise A retirer 1a??excA’s de peau et de graisse de 1a??abdomen et A resserrer
les muscles abdominaux pour obtenir un ventre plus plat et tonique. Elle est souvent pratiguA©e aprA’s
une grossesse ou une perte de poids massive.

Techniques :

e Abdominoplastie complA“te : Implique une incision da??une hanche A |a??autre et la
rA©position du nombril.
e Mini-abdominoplastie : Moins invasive, elle concerne uniquement la zone sous le nhombril.

DA®roulement :

La??intervention dure entre 2 et 5 heures sous anesthA©sie gA©nA®©rale. Une incision est rA@alisA©e
au niveau du bas-ventre pour retirer 1a??excA’s de peau et resserrer les muscles sous-jacents.

Convalescence :

Les patients doivent se reposer pendant au moins 2 semaines. Un vAdement compressif est portA©
pour aider A la cicatrisation et rA©duire 1a??enflure. La reprise da??activitA©s sportives doit A2tre
progressive.

Risques :

Cicatrices importantes

Infection

Accumulation de liquides sous la peau (sA©rome)
NAOcrose cutanAGe

4. BIA©pharoplastie (chirurgie des paupiA‘res)
Objectif :

La bIA©pharoplastie permet de rajeunir le regard en retirant la??excA’s de peau et de graisse des
paupiA‘res supAOrieures ou infACrieures. Elle est particuliA"rement indiquA©e pour les personnes qui
prA©sentent un relA¢chement des paupiAres ou des poches sous les yeux.

Techniques :

« BIAG©pharoplastie supA®rieure : Intervention sur les paupiAres supA©rieures pour corriger le
relA¢chement de la peau.
e BIA©pharoplastie infACrieure : EnlA"ve les poches sous les yeux et resserre la peau.
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DA®roulement :

La??intervention dure entre 1 et 2 heures, gA©nAGralement sous anesthA©sie locale. Les incisions
sont discrAtes, dans le pli de la paupiA‘re ou sous les cils.

Convalescence :

La guA©rison complA“te prend environ 1 A 2 semaines, pendant lesquelles des ecchymoses et un
gonflement peuvent A2tre visibles. Le port de lunettes de soleil est conseillA© pour protA©ger les yeux.

Risques :

o AsymAcitrie

« DifficultA©s A fermer les yeux
¢ SA©cheresse oculaire

e Cicatrices visibles

5. Rhinoplastie (chirurgie du‘nez)
Objectif :

La rhinoplastie permet de remodeler le nez pour des raisons esthA®tiques (correction da??une bosse,
rA©duction de la taille du nez, rectification de la pointe) ou pour amA®liorer la fonction respiratoire en
cas de dA®©viation de la cloison nasale.

Techniques :

¢ Rhinoplastie ouverte : Incision au niveau de la columelle (partie entre les narines) pour
accACder A la structure osseuse.
e Rhinoplastie fermA®e : Incisions A 1a??intAGrieur des narines, sans incision externe visible.

DA®roulement :

La??opACration dure entre 1 et 3 heures sous anesthA©sie gA©nACrale. Les modifications sont
apportA©es sur le cartilage et 1a??0s pour crA©er un nouveau profil nasal.

Convalescence :

La convalescence peut durer plusieurs semaines. Les ecchymoses et gonflements autour des yeux
sont frA©quents, mais disparaissent aprA's 10 A 14 jours. Les rA©sultats dA©finitifs peuvent prendre
plusieurs mois A apparaA®tre.

Risques :

DifficultA©s respiratoires

Cicatrices visibles (rare dans la rhinoplastie fermA©e)
AsymAOCtrie

Infection
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6. Lifting du visage (rhytidectomie)
Objectif :

Le lifting du visage permet de corriger le relA¢chement cutanA© et musculaire liA© A 1a??A¢ge, en
raffermissant la peau et en redA©finissant les contours du visage et du cou.

Techniques :

e Lifting complet : Inclut le visage et le cou.

« Mini-lifting : Moins invasif, il concerne uniquement les zones spA©cifiques comme les joues ou
le bas du visage.

e Lifting du cou : FocalisA© sur la correction du relA¢chement de la peau et des muscles du cou.

DA®roulement :

La??intervention dure entre' 2 et 4 heures sous anesthA©sie gA©nA®rale. Des incisions sont
pratiguA©es le long de la ligne des cheveuX, derriA’re les oreilles, et parfois sous le menton pour
tendre la peau et les muscles.

Convalescence :

Les rA©sultats commencent A apparaA®tre aprA’s environ 3 semaines. Le port da??un bandage
autour de la tAdte est souvent recommandA®© pour rA©duire le gonflement. Le retour aux activitA©s
normales peut prendre jusqua??A 4 semaines.

Risques :

AsymAGitrie

Cicatrices visibles

Perte temporaire de sensibilitA©
NA©crose cutanA©e

Le corps est ce que 1a??Az2tre humain a de plus beau et 1a??A¢me ce qua??il a de
plus prA©cieux. LA©o Maillard

7. Lifting des seins (mastopexie)
Objectif :

Le lifting des seins permet de remonter et raffermir des seins tombants sans nA©cessairement
augmenter leur volume. Il est souvent rA©@alisA© aprA’s des grossesses, des pertes de poids
importantes, ou en cas de vieillissement naturel.
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Techniques :

e Lifting avec cicatrice pA©ri-arA©olaire : La??incision est faite autour de la??arAGole.
e Lifting en T inversA® : Technique plus complA“te avec une incision supplA©mentaire verticale
et horizontale sous le sein.

DA®roulement :

La??intervention dure entre 2 et 3 heures sous anesthA©sie gA©nA®rale. Le chirurgien retire
la??excA’s de peau et repositionne 1a??arA©ole plus haut sur la poitrine.

Convalescence :

La convalescence dure environ 1 A 2 semaines. Le port da??un soutien-gorge de contention est
nA©cessaire pour soutenir la poitrine. Les cicatrices sa??attA©nuent avec le temps.

Risques :

Cicatrices visibles

AsymA©trie

Perte de sensation dans les mamelons
Infection

8. Greffe de cheveux
Objectif :

La greffe de cheveux est une solution pour lutter contre la calvitie ou la??amincissement des cheveux.
Elle consiste A transplanter des follicules pileux da??une zone donneuse (gQA©nACralement la nuque)
vers une zone chauve ou clairsemACe.

Techniques :

e FUE (Follicular Unit Extraction) : Les follicules sont extraits un par un.
e FUT (Follicular Unit Transplantation) : Une bande de peau avec des cheveux est prA©levA©e
puis divisA©e en greffons individuels.

DA®roulement :

La greffe de cheveux peut durer plusieurs heures en fonction du nombre de follicules A transplanter.
La??intervention se fait sous anesthA®sie locale.

Convalescence :

Les croA»tes formA®©es autour des greffons tombent en 1 A 2 semaines, mais les rA©sultats
dAdfinitifs ne sont visibles qua??aprA’s plusieurs mois.

Risques :
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¢ Infection
¢ Cicatrices visibles dans le cas de la FUT
e Perte temporaire des greffons (choc des follicules)

9. Nymphoplastie (chirurgie intime fA©minine)
Objectif :

La nymphoplastie consiste A rA©duire la taille des petites 1A vres en cas da??hypertrophie, souvent
pour des raisons de confort ou da??esthAGtique.

Techniques :

e Nymphoplastie longitudinale : RA©duction de la longueur des petites IA vres.
e Nymphoplastie triangulaire : RA©section en forme de triangle pour un rA©sultat plus naturel.

DA®roulement :

La??intervention dure entre 30 minutes et 1‘heure seus-anesthACsie locale ou gAOnACrale. Les
petites 1A vres sont remodelA©es selon les prA©fACrences de la-patiente.

Convalescence :

Les suites opA©ratoires sont IA©gA res, mais la??activitA© sexuelle et le sport doivent A2tre AOVitA©s
pendant environ 6 semaines.

Risques :

e |nfections
e Cicatrices visibles
e SensibilitA© accrue ou diminuA©e

Ce guide complet prA©sente les principales opA®©rations de chirurgie esthAGtique disponibles
aujourda??hui. Chaque intervention est conAgue pour rA©pondre A des besoins spA©cifiques en
matiA re da??esthAGtique ou de bien-Adtre, tout en offrant des rA©sultats naturels et satisfaisants pour
les patients. Avant da??envisager une intervention, il est essentiel de consulter un chirurgien qualifiA©
qui pourra A©valuer vos besoins et vous conseiller sur la procA©dure la plus adaptA©e A vos
objectifs.
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