
Comment rÃ©soudre la calvitie ?

Description

Cause la plus frÃ©quente de chute de cheveux chez lâ??homme, la chute de cheveux Ã  motif
masculin peut commencer tÃ´t. Parfois, elle se manifeste Ã  la fin de lâ??adolescence ou au dÃ©but de
la vingtaine. En gÃ©nÃ©ral, elle apparaÃ®t plus tard. Ã? lâ??Ã¢ge de 50 ans, plus de la moitiÃ© des
hommes blancs prÃ©sentent un signe visible de la chute des cheveux, comme un amincissement
notable, un recul de la ligne des cheveux ou une calvitie.

QUâ??EST-CE QUE LA CALVITIE MASCULINE, ET PEUT-ON LA
TRAITER ?

Bien quâ??il ne soit pas nÃ©cessaire de traiter ce type de perte de cheveux, il existe des options de
traitement. Le traitement peut rÃ©duire la perte de cheveux supplÃ©mentaire et certains hommes font
repousser une partie de leurs cheveux. Les hommes qui obtiennent les meilleurs rÃ©sultats
commencent le traitement peu aprÃ¨s avoir constatÃ© la perte de cheveux. Voici ce qui est disponible
pour traiter lâ??alopÃ©cie androgÃ©nÃ©tique (le nom mÃ©dical de ce type de perte de cheveux).
MÃ©dicaments approuvÃ©s par lâ??autoritÃ© de santÃ© publique  pour la perte de cheveux Ã  motif
masculin

Lâ??autoritÃ© de santÃ© publique  a approuvÃ© les mÃ©dicaments suivants pour traiter la chute des
cheveux dâ??origine masculine. Voici quelques informations sur chacun dâ??eux.

Minoxidil topique (disponible sans ordonnance)

Largement disponible dans les magasins et en ligne, câ??est le traitement le plus couramment utilisÃ©
pour la perte de cheveux Ã  motif masculin.

Ce que montrent les Ã©tudes :
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Des essais cliniques ont montrÃ© que le minoxidil rÃ©duit la perte de cheveux, stimule la croissance
des cheveux et renforce les mÃ¨ches existantes. Bien que le minoxidil puisse aider, il est peu probable
que la repousse soit complÃ¨te.

Quand lâ??utiliser :

Le minoxidil sâ??applique deux fois par jour, tous les jours.

Combien de temps faut-il pour obtenir des rÃ©sultats ?

Certains hommes rÃ©agissent mieux au minoxidil que dâ??autres, et certains ne voient aucune
diffÃ©rence. Si le minoxidil vous convient, les rÃ©sultats peuvent prendre jusquâ??Ã  six mois. Il est
important de suivre les instructions, en appliquant le minoxidil deux fois par jour, tous les jours.

Effets secondaires possibles :

Lors de lâ??utilisation du minoxidil, certains hommes dÃ©veloppent une irritation du cuir chevelu. La
nouvelle formulation, qui est une mousse, semble rÃ©duire ce risque. Parmi les autres effets
secondaires possibles, citons les dÃ©mangeaisons du cuir chevelu ou les maux de tÃªte.

Peut Ãªtre utilisÃ© seul :

De nombreux hommes obtiennent des rÃ©sultats lorsquâ??ils utilisent uniquement le minoxidil. Si vous
consultez un dermatologue, ce dernier peut ajouter un mÃ©dicament sur ordonnance Ã  votre plan de
traitement. Cela peut amÃ©liorer les rÃ©sultats.

Si vous arrÃªtez dâ??utiliser le minoxidil :

Les nouveaux cheveux qui ont poussÃ© vont tomber. Cela se produit gÃ©nÃ©ralement dans les trois
Ã  quatre mois. Les dermatologues signalent que certains hommes disent que leur perte de cheveux
semble pire quâ??avant quâ??ils ne commencent Ã  utiliser le minoxidil. Ce qui se passe, câ??est que
vous constatez la perte de cheveux qui se serait produite si vous nâ??aviez pas traitÃ©.

FinastÃ©ride (mÃ©dicament dÃ©livrÃ© sur ordonnance)

Il sâ??agit dâ??un mÃ©dicament dÃ©livrÃ© sur ordonnance que vous prenez Ã  long terme.

Ce que montrent les Ã©tudes :

Il a Ã©tÃ© dÃ©montrÃ© que le finastÃ©ride ralentit la chute des cheveux chez environ 80 Ã  90 % des
hommes qui le prennent. Certains hommes constatent Ã©galement une certaine repousse des
cheveux, ce qui tend Ã  se produire chez les hommes qui commencent Ã  prendre du finastÃ©ride dÃ¨s
quâ??ils constatent des signes de perte de cheveux.
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Mode dâ??emploi : Prendre une pilule.
Quand le prendre : Tous les jours.

Combien de temps faut-il pour obtenir des rÃ©sultats ?

Si le finastÃ©ride vous aide, vous commencerez Ã  voir des rÃ©sultats aprÃ¨s environ 6 mois.

Effets secondaires possibles :

Certains hommes qui prennent du finastÃ©ride ont dÃ©veloppÃ© des effets secondaires. Il sâ??agit
notamment dâ??une perte de libido (dÃ©sir dâ??avoir des relations sexuelles), de lâ??incapacitÃ©
dâ??obtenir ou de maintenir une Ã©rection, dâ??un gonflement et dâ??une sensibilitÃ© des seins, et
de la dÃ©pression. Il a Ã©tÃ© signalÃ© que les effets secondaires sexuels peuvent se poursuivre
aprÃ¨s lâ??arrÃªt du traitement par le finastÃ©ride. En raison de la gravitÃ© de ces effets secondaires,
votre dermatologue voudra en savoir plus sur vous avant de vous prescrire du finastÃ©ride. Votre
dermatologue vous fera passer un examen complet et vous interrogera sur les affections
prÃ©existantes et les mÃ©dicaments que vous prenez.

Peut Ãªtre utilisÃ© seul :

Si le finastÃ©ride fait partie de votre plan de traitement, vous pouvez le prendre seul ou lâ??utiliser
avec le minoxidil.

Si vous cessez de prendre le finastÃ©ride :

Pour maintenir les rÃ©sultats, vous devez continuer Ã  prendre un comprimÃ© chaque jour. Lorsque
vous arrÃªtez de prendre ce mÃ©dicament, la perte de cheveux rÃ©apparaÃ®t.

Ã? propos des appareils laser pour la perte de cheveux Ã  motif
masculin

Plusieurs appareils laser sont dÃ©sormais disponibles pour traiter la chute des cheveux Ã  domicile.
Lâ??autoritÃ© de santÃ© publique  en a autorisÃ© certains. Si vous voyez la mention
Â« ApprouvÃ© Â» sur lâ??emballage ou dans les informations concernant le laser, cela signifie que
lâ??autoritÃ© de santÃ© publique  reconnaÃ®t que le laser est un traitement sÃ»r. Les exigences pour
obtenir lâ??autorisation de lâ??autoritÃ© de santÃ© publique  sont beaucoup moins strictes que pour
obtenir lâ??approbation de lâ??autoritÃ© de santÃ© publique .

ProcÃ©dures utilisÃ©es pour traiter la perte de cheveux Ã 
motif masculin
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En fonction de la localisation et de lâ??Ã©tendue de votre perte de cheveux, votre dermatologue peut
vous recommander lâ??une de ces procÃ©dures (ou les deux) :

Greffe de cheveux :

Si vous recherchez une solution permanente, vous pouvez envisager une greffe de cheveux. Cette
procÃ©dure ne consiste plus Ã  dÃ©placer des bouchons de cheveux dâ??une partie de votre cuir
chevelu Ã  une autre. Aujourdâ??hui, une greffe de cheveux peut vous donner des rÃ©sultats
permanents et dâ??apparence naturelle.

Le plasma riche en plaquettes (PRP) :

Bien que le PRP ne soit pas une solution permanente, des traitements dâ??entretien peuvent vous
aider Ã  maintenir les rÃ©sultats. Le PRP peut Ãªtre utilisÃ© seul ou administrÃ© avant une greffe de
cheveux pour amÃ©liorer les rÃ©sultats. Dans les meilleurs solutions le PRP cheveux  est une solution
qui marche vraiment !
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