
Conseils pour utiliser une chicha

Description

Salut les fans de narguilÃ© et bienvenue dans le monde  de narguilÃ© en ligne! Si vous dÃ©butez
dans le monde du narguilÃ© avec votre propre pipe, vous avez fait le premier pas dans votre voyage
vers des sessions de fumÃ©e avec des nuages Ã©pais et une saveur pleine et dÃ©licieuse ! Ce
nâ??est quâ??un dÃ©but, et au fil du temps, sachez quâ??avant dâ??acheter une bonne chicha pour
commencer, vous trouverez des moyens dâ??ajuster et dâ??amÃ©liorer vos sessions pour en faire
ressortir tout le potentiel. Beaucoup dâ??entre nous fument le narguilÃ© depuis des annÃ©es et ont
des connaissances approfondies dans notre mÃ©tier, acquises en travaillant dans des bars Ã 
narguilÃ©, des magasins de tabac, et en prenant rÃ©guliÃ¨rement des appels tÃ©lÃ©phoniques de
notre clientÃ¨le, mais cela nâ??a pas toujours Ã©tÃ© le cas !

Comme tous les autres fumeurs de narguilÃ©s, nous avons dÃ» commencer notre voyage quelque
part, et (en parlant de notre expÃ©rience personnelle) nous pouvons dire avec confiance que nous
sommes passÃ©s par une tonne dâ??essais et dâ??erreurs pour arriver Ã  nos sessions. Dans le but
de partager avec vous nos connaissances acquises au fil des dÃ©cennies, nous avons rassemblÃ©
nos esprits et avons dressÃ© une liste de 5 conseils et astuces pour dÃ©butants (sans ordre
particulier) afin de rendre vos sessions de narguilÃ© aussi satisfaisantes que possible !

1. Utilisez du papier dâ??aluminium rÃ©sistant

Une feuille dâ??aluminium de bonne qualitÃ© et assez Ã©paisse est lâ??une des faÃ§ons les plus
immÃ©diates dâ??amÃ©liorer vos sÃ©ances de narguilÃ©, surtout si vous avez utilisÃ© une feuille
trÃ¨s fine ! Nous recommandons gÃ©nÃ©ralement dâ??utiliser une feuille dâ??aluminium marquÃ©e
Â« heavy-duty Â» (ou Â« HD Â») au lieu de certaines feuilles dâ??aluminium plus fines et de moindre
qualitÃ©. Les feuilles dâ??aluminium minces ont tendance Ã  brÃ»ler les arÃ´mes de shisha trÃ¨s
facilement et beaucoup plus rapidement, car la barriÃ¨re physique entre votre shisha et le charbon de
narguilÃ© peut Ãªtre trÃ¨s fragile. Lâ??utilisation dâ??une option rÃ©sistante crÃ©e une barriÃ¨re
lÃ©gÃ¨rement plus Ã©paisse pour protÃ©ger votre tabac, lâ??empÃªchant de brÃ»ler AS facilement,
tandis que le mÃ©tal plus Ã©pais permettra Ã©galement une distribution plus uniforme de la chaleur Ã 
travers votre bol, permettant au tabac et Ã  lâ??arÃ´me Ã  lâ??intÃ©rieur de cuire plus uniformÃ©ment
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(et complÃ¨tement).

2. Utilisez deux couches de papier dâ??aluminium

Que vous ayez choisi ou non dâ??utiliser le papier dâ??aluminium  Â» rÃ©sistant  Â» mentionnÃ©
dans lâ??astuce prÃ©cÃ©dente, nous vous recommandons Ã©galement de doubler la quantitÃ© de
papier dâ??aluminium que vous utilisez sur votre bol Ã  narguilÃ© !

Lâ??utilisation de deux couches de papier aluminium au lieu dâ??une seule crÃ©e une meilleure
barriÃ¨re entre votre shisha et les charbons, comme nous lâ??avons dit avec le papier aluminium H.D.,
permet une distribution de la chaleur plus uniforme qui aide Ã  empÃªcher les charbons de brÃ»ler
votre tabac, et peut finalement rÃ©sulter en un meilleur goÃ»t, une saveur plus satisfaisante de votre
shisha.

3. Assurez-vous que votre feuille est bien serrÃ©e

Câ??est le dernier conseil relatif au papier dâ??aluminium, nous vous le promettons ! Peu importe le
type de feuille que vous utilisez, ou si vous utilisez deux couches au lieu dâ??une, vous devez vous
assurer que votre feuille est bien serrÃ©e sur votre bol Ã  narguilÃ©. Par Â« serrÃ© Â», nous
entendons que la surface plate de la feuille est enseignÃ©e et que les bords sont fermement sertis
autour des bords de votre bol, crÃ©ant ainsi une couverture de feuille essentiellement immobile autour
de votre bol. Vous devez vous assurer que votre feuille dâ??aluminium ne sâ??affaisse pas dans votre
bol, car lâ??affaissement de la feuille peut causer une foule de problÃ¨mes liÃ©s Ã  la circulation de
lâ??air, et faciliter la formation de brÃ»lures et de dÃ©sagrÃ©ments dans votre shisha. IdÃ©alement,
vous voulez une Â« Ã©tagÃ¨re Â» solide en papier dâ??aluminium au-dessus de votre tabac, sur
laquelle vos charbons reposeront sans entrer directement en contact avec la shisha elle-mÃªme.

4. Utilisez un bol vortex ou phunnel

Lâ??une des faÃ§ons les plus simples dâ??amÃ©liorer vos sessions de narguilÃ© est dâ??amÃ©liorer
votre bol Ã  narguilÃ© !

La plupart des bols fournis avec les narguilÃ©s ne sont pas optimisÃ©s pour la nature juteuse du tabac
Ã  shisha, ce qui permet souvent aux arÃ´mes et aux jus de sâ??Ã©chapper du bol pendant la
sÃ©ance. Cela peut entraÃ®ner des sessions plus courtes avec une saveur rÃ©duite. En remplaÃ§ant
votre bol par un simple bol de style vortex ou phunnel, vous pourrez remÃ©dier Ã  cet inconvÃ©nient
des bols standard ! Les bols de style vortex et phunnel, tels que le bol Ã  narguilÃ© V4 ou le Gambit
Phunnel Bowl, sont conÃ§us avec une Â« spire Â» surÃ©levÃ©e qui emprisonne les arÃ´mes et les jus
liquides du tabac Ã  chicha Ã  lâ??intÃ©rieur de votre bol plutÃ´t que de les laisser sâ??Ã©goutter
dans votre base. Non seulement cela permet dâ??obtenir une fumÃ©e plus longue et plus savoureuse,
mais cela peut aussi vous aider Ã  obtenir des nuages plus Ã©pais !

5. Passez aux charbons naturels
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Si vous ne lâ??avez pas encore fait, passer aux charbons naturels pour narguilÃ©s Ã  base de noix de
coco peut amÃ©liorer considÃ©rablement la qualitÃ© de vos sÃ©ances de fumage ! La plupart des
charbons Â« Ã  allumage rapide Â» sont enduits dâ??un produit chimique qui permet de les allumer Ã 
lâ??aide dâ??un briquet Ã  flamme standard. Cependant, ce produit chimique peut avoir un impact
nÃ©gatif sur la saveur gÃ©nÃ©rale de votre tabac Ã  chicha, ce qui se traduit par une saveur
attÃ©nuÃ©e ou un mauvais arriÃ¨re-goÃ»t. Les charbons Ã  narguilÃ© naturels en noix de coco,
fabriquÃ©s Ã  partir de coques de noix de coco, sont exempts de ces types dâ??agents dâ??allumage
chimiques et nâ??interfÃ¨rent donc pas avec la saveur de votre tabac, ce qui vous permet de
dÃ©couvrir le vÃ©ritable profil de saveur de ce qui se trouve dans votre bol ! Voir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Narguil%C3%A9 pour en savoir plus !
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