
Lifting des seins ou augmentation mammaire, comment choisir ?

Description

Entreprendre des recherches sur lâ??augmentation mammaire peut Ãªtre une expÃ©rience un peu
intimidante. Il y a beaucoup dâ??informations disponibles et de nombreuses procÃ©dures diffÃ©rentes
parmi lesquelles choisir.

Augmentation mammaire ou lifting des seins : comment choisir
ce qui vous convient le mieux ?

Le lifting des seins et la chirurgie dâ??augmentation mammaire sont deux choix populaires parmi des
patients. Mais comment savoir quelle option est la plus adaptÃ©e Ã  votre cas et Ã  vos besoins
personnels ?

Lâ??augmentation mammaire et le lifting des seins donnent tous deux des rÃ©sultats magnifiques et
naturels. Mais ces deux procÃ©dures ne sont pas exactement identiques, et chacune prÃ©sente des
avantages uniques.

Avantages de lâ??augmentation mammaire

La chirurgie dâ??augmentation mammaire utilise des implants pour ajouter du volume aux seins. Les
implants sont placÃ©s soit sous le muscle pectoral, soit directement derriÃ¨re le tissu mammaire. Cela
crÃ©e une augmentation de volume flatteuse et fÃ©minine qui peut Ãªtre facilement personnalisÃ©e.
Les implants sont disponibles dans une variÃ©tÃ© de tailles, de formes et de matÃ©riaux, et vous
pouvez choisir la combinaison parfaite pour votre look idÃ©al.

Lâ??augmentation mammaire est une excellente procÃ©dure
pour de nombreuses raisons. Vous pouvez Ãªtre une bonne
candidate si vous souhaitez:
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Augmenter la taille des seins
Corriger lâ??asymÃ©trie des seins
Inverser un mamelon inversÃ©

Bien que lâ??augmentation mammaire offre de nombreux avantages attrayants, elle prÃ©sente
certaines limites. Lâ??augmentation mammaire ne peut pas relever un sein gravement affaissÃ© ni
rÃ©parer une peau qui a Ã©tÃ© Ã©tirÃ©e.

Avantages du lifting mammaire

La chirurgie de lifting des seins (Ã©galement appelÃ©e mastopexie) corrige les seins affaissÃ©s et
crÃ©e une apparence plus jeune et liftÃ©e. Ce rÃ©sultat est obtenu en retirant la peau lÃ¢che et en
repositionnant le tissu mammaire plus haut le long de la paroi thoracique. De nombreuses femmes ont
recours au lifting des seins aprÃ¨s lâ??allaitement, une perte de poids importante ou lâ??Ã¢ge.

Un lifting des seins est une bonne option pour :

Retirer lâ??excÃ¨s de peau
Soulager les douleurs au cou ou au dos causÃ©es par lâ??affaissement des seins
Corriger lâ??affaissement des mamelons.

Pour les femmes qui se sont fait retirer leurs implants mammaires ou qui ont subi une chirurgie de
rÃ©duction mammaire, un lifting des seins peut donner un coup de pouce attrayant aux seins qui
prÃ©sentent un excÃ¨s de peau.

Combinaison dâ??interventions

Les seins peuvent changer de nombreuses faÃ§ons aprÃ¨s des Ã©vÃ©nements de la vie qui ont
modifiÃ© le corps. Par exemple, les femmes qui ont vÃ©cu une grossesse sont souvent confrontÃ©es
Ã  un relÃ¢chement de la peau et Ã  une perte de volume. De mÃªme, celles qui ont subi une perte de
poids importante ont souvent un excÃ¨s de peau et des seins dâ??apparence dÃ©gonflÃ©e. Dans ces
cas, si vous souhaitez corriger Ã  la fois la perte de volume et le relÃ¢chement, vous pouvez combiner
un lifting des seins avec des implants pour obtenir des rÃ©sultats plus visibles. Lorsquâ??un Lifting des
seins et une augmentation mammaire sont utilisÃ©s ensemble, ils crÃ©ent des seins plus relevÃ©s et
plus volumineux. Vous bÃ©nÃ©ficiez des avantages des deux procÃ©dures en une seule intervention
et une seule pÃ©riode de rÃ©cupÃ©ration. Trouvez un chirurgien plasticien diplÃ´mÃ© et demandez-
lui si la combinaison des deux interventions vous convient. En discutant de vos objectifs avec un
chirurgien mammaire expÃ©rimentÃ©, vous serez en mesure de crÃ©er un plan chirurgical adaptÃ© Ã 
vos besoins.  Parcourez une  galerie dâ??augmentation mammaire avant et aprÃ¨s pour voir les
rÃ©sultats rÃ©els des patients. Dans une galerie de photos, vous pouvez voir la diffÃ©rence entre les
rÃ©sultats dâ??une augmentation mammaire seule et les rÃ©sultats dâ??une augmentation
mammaire associÃ©e Ã  un lifting des seins.
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