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Questions et rA©ponses sur la??augmentation mammaire

Description

Si vous en avez assez de ne pas-aimer ce que vous voyez concernant la forme ou la taille de vos seins
naturels, alors il est peut-A2tre temps da??envisagéer-une augmentation mammaire. Ce processus peut
sembler intimidant, il est donc important da??aborder-toutes vos questions les plus brAx»lantes avec un
chirurgien plasticien expert qui connaA®t bien cette procA©dure de‘transformation afin que vous
puissiez prendre une dA©cision A©clairA©e. Que vos seins naturels aient changA© avec la??Ac¢ge,
les fluctuations de poids ou la grossesse, ou que vous soyez simplement nA©e avec une taille
indAGsirable, 1a??augmentation mammaire peut changer votre vie et renforcer votre estime de soi.

RA©ponses aux sept principales questions sur
la??augmentation mammaire

Les chirurgiens plasticiens certifiA©s peuvent vous aider A commencer votre voyage vers
la??augmentation mammaire. Leur mission est de fournir aux patients des traitements de chirurgie
plastique esthA®tique et reconstructive de qualitA© supACrieure, y compris toutes les formes
da??augmentation mammaire. Utilisant les derniAres technologies en matiAre de procA©dures
cosmA®Gtiques, des chirurgiens plasticiens hautement qualifiA©s vous aideront A faire de vos objectifs
esthAGtiques une rA@alitA©.

Ci-dessous, des chirurgiens plasticiens rA©pondent A sept des questions les plus frA©quemment
posA®©es concernant Ia??augmentation mammaire. Leur objectif est da??informer pleinement les
patients sur tous les aspects de cette intervention esthA®tique, en leur fournissant les connaissances
les plus rA©centes sur ce A quoi ils peuvent sd??attendre avant, pendant et aprA’s 1a??intervention.

1. Que peut apporter la??augmentation mammaire ?

La??augmentation mammaire est 1a??intervention esthAGtique la plus populaire pratiquA©e en
Europe. Elle donne aux femmes des rA©sultats immA®©diats lorsqua??il sa??agit de remodeler et de
redimensionner leurs seins. Des milliers de femmes subissent cette intervention esthA©tique chaque
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jour et se retrouvent avec des seins plus volumineux et plus galbA®©s. Les patientes de la rA©gion
peuvent compter sur les chirurgiens plasticiens, dont le conseil da??administration est certifiA©, pour
leur proposer un plan chirurgical rA©pondant A leurs besoins spA©cifiques en matiAre
da??augmentation mammaire, qua??il sd??agisse da??implants mammaires ou da??implants
mammaires associA©s A un lifting des seins. En gA©nACral, dans la plupart des procA©dures
da??augmentation mammaire, des implants mammaires en solution saline ou en silicone sont utilisA©s
et placA©s au-dessus ou en dessous du muscle pectoral 4?? tout cela sera discutA®© lors de votre
consultation.

2. Pourquoi devrais-je avoir recours A des implants mammaires
?

Les patientes en France (Paris), Italie (Milan, Rome) ont de nombreuses raisons personnelles
da??envisager une augmentation mammaire : Une petite poitrine, ce qui fait que les vA2tements ou les
maillots de bain ne sont pas,adaptA©s et que les patientes sont gA2nA©es par la petite taille de leurs
seins.

La perte de poids, la grossesse ou la??A¢ge’ ont-modifiA© Ia??aspect de leurs seins naturels. Elles
souhaitent amA®liorer l1a??apparence de leur poitrine-et se sentir mieux dans leur peau. GrA¢ce en
partie aux progrA’s rA©alisA©s aujourda??hui dans le domaine desimplants mammaires, il existe
plusieurs options diffA@rentes en ce qui concerne le type, la taille, la forme et le matA®riau.

3. Comment savoir quelle taille da??implants mammaires
choisir ?

La??une des questions les plus courantes posA®©es par les femmes en matiAre da??implants
mammaires est la suivante : A« Quelle taille dois-je choisir ? A» La tendance en matiA're de taille
da??implant sa??est IA©gA rement modifiA©e pour devenir un peu plus petite, car les femmes sont de
plus en plus conscientes ou prA©occupA®©es par le fait de paraA®tre trop gros ou peu naturel.

Reconstruction suite A une mastectomie

De nombreuses femmes sont A©galement de plus en plus axA©es sur la forme physique, et sont donc
plus soucieuses da??avoir des seins qui na??entravent pas ou na??interfA rent pas avec leur mode de
vie actif. Chaque procA©dure da??augmentation mammaire rA©alisA©e par des chirurgiens plasticiens
est personnalisA©e en fonction des besoins esthAGtiques et physiques de chaque patiente. Votre
morphologie ainsi que votre taille, votre poids et votre tour de poitrine actuel sont autant de facteurs
pris en compte lors de votre consultation pour dA©terminer la taille et le type da??implant qui vous
conviennent le mieux.

4. Un type da??implant est-il supA©rieur A un autre ?
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Les choix sont nombreux, et il peut sembler difficile de dA©cider quel type da??implant choisir. Les
implants en silicone sont toujours les plus populaires pour leur sensation et leur aspect naturels. Les
implants salins sont A©galement un choix recherchA®© pour leur solution da??eau salA©e stACrile et
leur capacitA© A Aatre remplis A 142?intAGrieur du corps une fois insA©rA®©s. Il existe A©galement
des implants en forme de goutte, ou A« gummy bear A», qui contiennent A©galement de la silicone
mais ont une forme plus naturelle.

Certaines patientes optent pour un choix plus naturel lorsqua??il s&??agit da??une augmentation
mammaire avec greffe de graisse, ou une procA©dure de transfert de graisse, oAt aucun implant
na??est utilisA©. Cette technique innovante consiste A extraire 1a??excA’s de graisse indACsirable
da??une autre zone du corps par liposuccion et A le rA®@injecter dans les seins pour amA®liorer
la??apparence de la poitrine de maniA re moins invasive. Consulter un chirurgien plasticien certifiA©
dans la rA©gion peut vous aider A choisir le bon style da??implant.

5. Vais-je perdre la sensibilitA®© de mes mamelons ?

Certaines patientes prA©sentent des changements sensoriels aprA’s une augmentation mammaire, en
particulier chez les femmes qui reA8oivent des implants plus grands. Bien qua??il ne soit pas rare de
perdre un peu de sensation, dans la plupart des-eas|-célle-ci revient dans les 6 A 12 mois suivant
la??intervention, voire plus tA't. Cet effet secondaire, sa??il se-produit, varie selon les patientes.

6. Le blues A« post-chirurgie A» est-il une rA©alitA© ?

Au cours de vos recherches sur la??augmentation mammaire, vous avez peut-Adtre vu cet AGtat
mentionnA®. Il se produit effectivement chez certaines patientes qui ont des difficultA©s aprA’s
la??opAcCration. Lorsqua??on modifie de faA§on importante un aspect de son corps, comme ca??est
le cas avec la??augmentation mammaire, les patientes peuvent avoir des attentes immA®©diates trop
AclevA©es. Quelques jours aprA’s [a??opA©ration, ils commencent A sa??inquiA©ter du rAOsultat
final. Certains patients se demandent mA2me sa??ils ont fait le bon choix. La clA© de toute intervention
esthAGtique est da??Aztre patient et de laisser son corps guA©rir correctement. Il faut des mois pour
que le corps revienne A la normale et pour que vos nouveaux implants sa??installent. Les
inquiA©tudes se dissiperont, et vous finirez par vous habituer A votre nouveau look et A |a??aimer.

7. Comment se dA©roule la convalescence aprA”s une augmentation mammaire ?

La??augmentation mammaire A©tant une intervention chirurgicale, il est essentiel de la planifier A
la??avance pour que le rA®tablissement soit facile et sans heurts. Les patientes qui font preuve de
diligence avant la??opA®©ration peuvent donner A leur corps le temps de guA©rir et AGviter des
complications inutiles. La plupart des patientes devront sa??absenter de leur travail et de leurs
activitA©s quotidiennes habituelles et bA©nAGficier da??une aide A temps plein pendant les 48 A 72
heures suivant 1a??opA@ration. Assurez-vous que votre espace de rA©cupA©ration est prAdt et que
tous vos mA©dicaments sont disponibles dA’s votre arrivA©e A la maison. Prenez suffisamment de
temps pour vous absenter du travail, de la salle de sport et de vos autres obligations afin de laisser A
votre corps le temps de guA®rrir.
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https://www.riccardomarsili.fr/chirurgie-esthetigue/chirurgie-mammaire/augmentation-mammaire-dual-
plan Pour en en savoir plus en 1 clic
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